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Extraits de son temoignage. (ceiui-ci paraitra dans son Intégralité dans une brochure
consacrée aux 50 ans de l'accouchement Sans douleur édité par i.H.S. Métallurgie)

Mon histoire professionnelle se con-
fond avec celle de I'eguipe de la Ma-
ternité des Bluets dont |'ai cons-
cignce d'avoir & tout autant ie porte
parole qua le chef,

Ma carriére aux Biuets se divise sche-
matiguement en trois périodes -

- dans la premigre période, sous la
direction de Charles Guillemin, avec
le dynamisme de ma jeunesse (['avais
35 ans & ma prise de fonction), je dé-
ploie une grande anergie créatrice.

- dans la période suivante le nouveau
directeur - dont on f2ira e nom, comme
Pa fait l'audit de 1988 qui e définit
comme «un gufocrate systématique-
ment anf-médecing - s'emploie & ten-
ter de détruire tout ce que ['ai cons-
truit.

- dans la trotsieme peérode, sous la
direction de Claude Lerat, je me con-
sacre beaucoup plus & ia restruc-
turation de |'établissement imposee
par les tutelles, ot 3 la chirurgie gyne-
cologigue qui connail une révolution
technologigque fantastiqus.

Avec le recul 'objectivité est meilleurs
et les conflits peuvent &tre remis a leur
juste place, Je n'en parlerai que lors-
que ce sera ndispensable. Je sibue-
rai en annexe de ce document quel-
ques commentaires a leur propos des-
tines & aider la réflexion de nos
militants syndicaux,

Il était une fois un pédiatre qui avait
deja dermiére lui cing ans de pédiatrie
chez les meilleurs mailres parisiens
lorsgu’en 1981 il est nommeé & lNnter-
nat des Hdpitaux de Paris. Soffrent
devant (Ui guatre annees de formation
supplementaires et, gl le souhaife,
une camere hospitaliére.

Deja trés intéressé par le nouveau-
né - la médecing nag-natale com-
mence a émerger - |2 curiosité me
pousse, 4 la stupéfaction de mes col-
legues et amis padiatres, & aller voir
concrétement en Obstétrique d'a et
comment viennent ces bébés gue

naous avons en charge aprés leur nais-
sance.
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J'al le bonheur d'aveir pour maitre 3
Baudeloque e Pr Maurice Lacomme,
chefl d'école inconteste, d'une grande ri-
gueur scientifigue, &n son temps pédia-
tre de formation auprés d' Ambroise Tho-
mas, le fondateur de la médecine néo-
natale. C'est 3@ ce moment qu'il confie
0N uni@ pédiatriqgue a4 Alexandre Min-

kowski gui y crée le premier déparie-

ment de Médacme Néo-Natale,

La chirurgie gynécologigue faisant par-
tie intégrante de ia formation d'un gyné-
cologue-obstetricien hospitalo-universi-
taire |'y consacre deux ans d'internat,
dont un an de cancérologie a Villejuif.

£n 1967 Pierre Boutin me contacte
pour me pressentir au poste de Chef de
Semvice de la Maternité des Métallur-
gistes aiias «les Blueis». Je la connais
bien sir de réputation, 2t faccepte avec
enthousiasme cette proposition

L'Hopital des Métallurgistes, ceuvre so-
ciale du Syndicat C.5.T. de ia Matal-
furgie de la Région Parisienne, est
compose a Vepogue de trois entités -

La polyclinigue comprenant un
dispensaire foutes spécialités, qui a &g
[e point de départ de I'etablissement an
1938 et auguel les syndicahstes sont
tres attachés, zu point gu'ils appellent
leur hipital «la polys Certaing ancizns
ie dizent encaore |

Le service de chirurgie, gui a
été E:FEE &n 194? par P:erre Ruuques

ancien meédecin-chef des Bri-
gades Internationales lors de
la guerre civile Espagnole,
La maternité, la dermniere
venue, a aussi été fondéo en 1947
par Fernand Lamaze, camarade
de résistance de Pierre
Rouqués. C'est [ui qui, en 1952,
a impulsé la grande aventure
de 'Accouchement Sans Dou-
leur {A.5.D.). Elle a un grand ra-
nom, au plan national et méme
international, en tant que atem-
pler de la Psycho-Prophylaxie
Chstétricale (PP.O.). Dans les
stages semestriels gu'elle pro-
pose, elle accueille régulierement,
depuis Femand Lamaze, les sa-
ges-femmes et des médacins dé-

sireux de se former a cette meé-
thode.
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Je prends mes fonctions en
Janvier 1968. Ja trouve un woutil
de travaily remarguable et je dé-
couvre une égquipe particuligre-
ment dynamigue, convaincue et
militante de FA.5.0.
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WMon premier objectif, en parfait
accord avec Charles Guillemin, le
directeur qui m'a recruté, est de
faire de la Maternité un Service
Hospitalier «de pointer. C'est ia
ralson mémes de maon emoauche.

Mes titres hospitalo-universitaires
me permatient de faire agréer no-
tre Maternité Fernand Lamaze
comme service formateur pour
la spécialité de Gynécologie
Obstétrique, &t c'est ainsi gue
nes postes dinternes, Jusque la
occupes par des stagiaires inter-
nes, sont confieés a des étudiants
en C.E.S. que je suis chargé offi-
cigllenent d'encadrer pour leur for-
rmation clinigue. Avoir de futurs
specialistes comme internes de
garde, représente un grand béneé-
fice pour la sécurité médicale at
permeat, au fil des années, de créer
une véritable «écoles médicale
d'obstétrique psycho-prophy-




iactique.

Ces quelgues B0 anciens intar-
nes des Sluets, irés attachés a
la formation qu'ils y ont recue,
ont constitue un groupe tres
homeogane |is ont essaimeé
dans toutes les provinces en ¥
diffusant notre nouvelle ma-
niére de concevoir la Prépa-
ration & la Naissance, &t c'es®
carmi eux gue nous avons pu,
lorsque la suppression du
C.E 3 nous a privés de= nos in-
ternes, recrufer la vingtaine
d'obstétriciens dont nous avions
besoin pour consfituer Véquipe
gui est encore en place a Mheure
actuslle.

Je continue pendant plusieurs
anness a faire des «conféren-
ces» pour preparer les etudiants
en specialite de Gynécologie
Ohstrétrique a leurs examens.
Je leur ferai chague année pré-
parer leurs epreuves orales jus-
gu'a la dispantion du CES

MNous sommes parmi les pre-
mizrs & utiliser toutes les no-
vizlles technigues chsigtricales
qui sont foutes des procédés
pour approcher P'enfant avant sa
naissance, verifier sa bonne
S2NL2 ou Mesurer son eventueile
souffrance : amnioscopie - tech-
rigLes de réanimation nég-na-
tale - manitonng - et plus tard
eéchographie dont nous avons
essaye les foul premiers appa-
rails qui paraissent mamntenant
anledilu-viens,

Pendant des anndes nous avons
été une des rares eguipes
Francaises a utiliser au quo-
tidien la métheds de Saling
. micro-préfévement de sang
foetal pendant le travail pour
mesurer le pH et fes gaz du
Sang, pour avoir un diagnostic
précis de souffrance fostale et
prendre de facon beaucoup plus
circonstanciée les décisions
eveniueiles. MNos Internes de
l'épogue gardent le souvenir de
Fetalonnage du materiel, travail
supplemeantaire gui ne leur etait
pas du tout familier, et qui leur
incambait cuand ils prenaient fa
garde.

La collaboration est, hien sir,
frés étroite avec nos pédiatres
Odile Maitre el surlout Jean-
Pierre Fournet gui crésra no-
tre unifé pédiatrique et appren-
dra aux auxikaires de puércul
turs gue leur rile en suites de
couches es! avani tout “e
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transmetire leur savoir aux jeunes pa-
rents. ce qui les valorisera et les inté-
grera dans ['équipe de préparation.

Expert clinicien pour les essais cliniques
des médicaments j'ai notammeant 'oc-

PrEQrOiion ea preseRce di pive
avecle O G Fontvielle

casion d'ufiliser les premiers produits
pharmaceutiques capables d'arréter les
conlractions utérines et d'enrayer les
menaces daccouchement prémaluré.

En arrivant aux Bluets en janvier 1958,
ja trouve une Psycho-Prophylactique
Cbstatricale (PRO.) trés fidéle 4 celle
gu'a mise en place Fernand Lamaze
quinze ans pius ot

La conviction 2t le militantisme sont trés
importants, fant pour les femmes et jes
coluples gu sinscrivent 3 notre Mater-
nité gque pour fout le personnel, Tout le
monde a conscience que la PP.O. re-
présente quelgue chose de tout a fait
exceptionnel, et l'implication de toute
l2gquipe y est trés forfe.

J2 sUis aux Bluets depuis guelgues mois
lorsgu’éclate Mai 1968. Les militants syn-
dicalistes et cormmunistes sont abasour-
dis d'étre debordés par leur gauche par
cetie révolution qui se passe. sans eux
et qui leur echappe. Poor moi cest un
foisonnement d'idees a laguelle je parti-
cipe en tani qu'snseignant de faculte.

Pour nous, c'est sur le plan de 'AS.D.
2t des relations scignants-scignés que
évolution estiz plus sensible | les «cours
d'A.5.00w tradilionnets ont pour bul de
donner aux femmes enceintes des no-
tions d'anatomie =t de physiciocgie el
d'enseigner igs techniques respiratoires
et de reladchement neuro-musculaire de
la Psychoprophylasie Paviovienne.

Les maris sont invités 3 participer et &
assister leurs femmes lors de Faccou-
chiament,

«l'gvaluations - qui ne s'appeile pas en-
core ainsi - consiste 4 noter. avec les
femmes elles-mémes, lzur compaorte:
ment en leur dennant une smentions
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dans le but de chiffrer le pourcen-
tage de réussites, et par conséquent
de prouver la crédibilité de [a mé-
thode. Les jeunes couples - al nos
jeunes sages-fammes dont plusieurs
mettent au monde des enfanis a
cette époque - contestent le smo-
déls comportemantals ef e
sreconditionnement Pavloviens pro-
posas parla préparation qui est ainsi
remise en guestion : nas sages-fam-
mas refusent de «noters les femmes
comme si leur accouchermeant atait
urr examen qui venait asanctionners
ieur préparation par une réussite ou
par un echec.

Le «condiionnement» des femmes
enceintes aux idées recues reste
evident mais avolue avac |e temps.
Les réponses doivent &fre apportées
individueliement et en tenant compts
de Factualite, notamment de ce gue
«deversent» les madias.

C'est pourguoi désormais on ne fait
plus la classe zux femmes encein-
tes comme si elles étaient des ala-
vas-infirmigéres - les acours
d'A.5.0.» deviennent des entre-
tiens, lieux de parole et d' écoute
ou chacun et chacune est invité
a venir avec ses problémes, ses
guestionnements, ses angoisses.
s commencent dés le début da la
grossesse, et l8s [eunes pares v par-
ticipent de plus en plus.

Au dela de |'Accouchement Sans
Douleur, la Psycho-Prophylaxie
Chstétricale représents foute une
nouvelle éthiocue - comme le souhai-
tait Fernand Lamaze, tout le person-
nel de la Maternité adhére a catte
nouvelle maniérs de raisonner - ¢du
chef de service & la femme de me-
nagex». L'action créatrice de la
femme est valorisée | cest & elle
gu'appartient le réie actif dans ia
mise au monde de son enfant. C'est
zlle qui accouche - et non pas wse
fait accouchers par une sage-famme
ou un-acooucheur,

La femme et e couple sont recon-
nus comme [es principaux acteurs.
s sont Pélément sssentiel de
'&quipe gqui s& constitue autour
d'eux pour les accompagner, cest
& dlire pour leur apporter tout ce dont
ils ont Desoin pour vivre pleinement
leur aventure de parents | Cette no-
tion ed’Accompagnement de la Nais-
sances esi une notion-clé de la
nouvelle P.R.O.

Le partage du savor enfraine un par-
tage du pouvoir. Les soignants sont
au service des soignés, ce gui mo-
difie totalement la relation classique
entre e soignant debout en blouse

—— _"t‘:‘“.. -

SRl S



bianche gui exerce son «pouvoir mé-
dicals sur le amalades coucheé et en
tenue de nuit,

Les femmes enceintes ne sont pas
des emaiadesy - comment pourtions-
nous accepter d'étre nés des mala-
digs de nos méres ! - mais elles sont
des femmes jeunss 2t en pleine
santé qui accomplissent une des
actions les plus essentielles de leur
vie,

Mous restons tout a fait fidéles aux
techniques respiratoires et au reta-
chement neurc-musculaire, supports
imemplacables da la préparation psy-
cho-prophylactique. On ne les ap-
pelle  plus  atechniques de
recondiionnements, mais ce sont
alies qui permettent Findolorisation
non medicamenteuse, lotale ou par-
tielle selon les circonstances, en
donnant & chaque femme les
moyens de «lactivite volontaire con-
cenfrécs Nécessaire a sa maitrise de
fa situation, que les sages-femmes,
en fes accompagnard, fes aident a
utiliser

Un film est en préparation 4 maon ar-
rivée aux Bluets. || est commandité
par la caisse régionale de sécu-
rité sociale pour servir de support
a I"éducation sexuelle devenue
obligatoire dans les lycées et col-
leges. Je collabore beaucoup avec
Pierre Guilbert son réalisateur. Le
film «Naffres sort en 1971, Nous le
présenions aw public, Charles Guille-
min et moi, puis nous consacrons
beaucoup de temps et d'énergie 3
assurar sa diffusion. C'est une ou
deux fois par semaine des débats
rés intéressants avec des adoles-
cents gui découvrent des images
et des idées qu'ils ignorent tota-
lement.

Je suis parhcutiérement bien placeé
pour faire se rapprocher ces afféres
ennemisy gu'étaient trop souvent les
accoucheurs el les pédiatres, Clest
ansi que, des 1969, je réalise, avec
l'aide de mon épouse les premieé-
res Rencontres Obstétrico-
néonatales C'est un succés con-
sidérable : la salle de 'hotel Lutétia
est trop petite pour accueillir tout e
mande &t une partie du public est
gebout. Les intervenants sont des
efetmes loupss parbculiérement dy-
ramigues. Je suis en chindmes avec
Emile Papiernik qui présente son
CRAP {coefficient de risque d'accou-
chement prématuré) pour lancer
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l'idée gue Ton peut prévenir la prématu-
rité. Le Pr Le Lorier gui préside nous
dit avelr découvert gu'une naissance
prématurée n'est plus une fatalité,

Mous récidivons en 1970 avec une 2e
journge d'études a I'hatel Hilton doent la
salle est pius grande. Le Pr Robert
Debré nous honore spontanément de sa
préesence et se félicite que les accou-
cheurs soient devenus «les pédialres
d'avant la naissances selon le terme que
javais emplove.

Ces journeées d'éludes obstétrico-
néonatales deviennent un rendez-vous
annuel pour les accoucheurs et les pé-
diafres avant que ne se crée la Sociéte
de hedecine Pérnatale.

LUarganisation des journées d'études an-
nuelies est autonome et, bien que ce soit
pour |a plus grande gloire de 'hépital, la
direction n'a pas besoin de pariciper &
leur financement. Elles seront dénon-
cées par notre second directeur comme
des activites privees, et il ajoutera ; «f'éfa-
blisserment n'a pas hesoin d'asseoir sa
renommée sur des travaux dits de pres-
figey

En 1968 les stages d'A.2.D. fonction-
nent au rvthme de deux par an, comme
au femps de Fermand Lamaze.

Lorsque sort ia loi sur la Formation Con-
tinue il faut leur donner une autre dimen-
sion 2 c'est gn avril 1973 la création de
i"Association Fermand Lamaze d'en-
seignement et recherche en PPO.
Motre directewr Charles Guilflemin et
I'W.8.M. v participent en nommant
comme secréfaire André Cuvillier, I
meitra au service de la nouvelle siruc-
ture son activité militante et ui donnera
une impulsion extraordinaire. MNotre nou-
velle Psycho-Prophylaxie pourra étre
ainsi largement diffusée dans la France
entiere. C'est I'époque ol nos staces se

multiplient, ou l'on crée des stages de
perfectionnement et d'autres pour le per-
sonnel soignant des Maternités. Nous
Proposons des sessions aux Ecoles de
sages-femmes, et nous allons ainsi «por-
fer fa bonne paroles a Poitiers, & Ren-
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nes, a Grencble, 8 Tours. Plus &
tard, nous irons mémes a Fort de
France !
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Tous les nouveauwx amvants dans
I'équipe sont inscrits au prochain
stage, et ce sonl nos sages-fem-
mes et tout le personnel qui en
sont les prncipaux enseignants.
Rien de fel pour assurer fa cohe- 1
sion de I'équipe. Pour les enrichir
nous invitons réguliérement des
personnalités de 'Obstétrique, de
la Pediatrie, ou de certaines dis-
ciplines plus ou moins directe-
ment en rapports avec nos activi- §
tés psycho-prophylactiques. ]

MNous organisons les 1eret 2 oc-
tobre 1977 au chateau de
Vouzeron, maison de convaies-
cence de 'Associafion Am-
broise Croizat, un séminaire
pour Fequipe gui sera anime par
Emmanuel Galacteros, psy-
chanalyste et psycho-
prophylacticien de Lyon auteur
d'une thése de doctorat en Psy-
chologie sur «'Espace Psycho-
Prophylachiques. Les administra-
tifs en sont absents : c'est dom-
mage !

En 1981 on fera parficiper tocute
I'gquipe de préparation a des sta-
ges de formation d'animateurs,
car il est nécessaire gue chacun
apprenne les principes de 'ani
mation de groupes.

Les difficultés avec notre direc-
fion nous aménercnt en 1983 a
naus restructurer en associant a
natre activité d'enseignemsnt et
de recherche différentes doupes
dont nous sommes prochas © la
Maternité des Lilas (Pierre
Boutin} - I'h&pital du Belvédére
a Rouen (Herve Le Meur) - ia
clinigue Montaigne a
Chateauroux (Max Ploguin) - la
clinique de Maisons Laffitte
(Mme Viioz)

Les excedents dégagés
par fa derniére joumeée d'études
permettent d'organiser les Ter et
2 octobre 1983 le Séminaire de
Chamarande, événement parficu-
ligrement marquant de notre tra-
vail d'équipe.

Mon épouse Claude Cheyrier-
Auget a, comme mai, une forma-
tion de statistiques appliquées a
la medecine et 4 la biologie. Elie
met en place e assume les sia-
tistiqgues médicales de la Mater-
nit2. A "épogue, avant l'informa-
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tigue, ces statishiques se font
sur fiches perforées. La saisie
el 'exploifation de ce fichier re-
présentent un travail particutie-
rement leng et ingrat.

L'étude approfondie des dos-
siers de la Maternité Fermnand
Lamaze nous améns a mettre
an évidence et 3 démontrer
statistiquement efficacité
preventive spécifigue de la
preparation psycho-prophy-
lactique guel gue soit le ni-
veau socig-économigue et
culture! de ia femme. En aunl
1972, notre communication &
Ce propos au congrés de Meé-
decine Perinatale de Lausanne
iait grand bruit, et la publica-
fion «Possibilités Actuelles de
Fréveniion de fa Promaturités
qui s'ensait en 1973 dans la
Revue Frangaise de Gynéco-
logie Obstétrigue a une
audience internationaie - de
nombreuses bibliothéques me-
aicales du monde entier m'en
demandent des tirés a part. Les
100 exemplaires donnés par
l'aditeur n'y suffisent pas.

Ce role de Prévention Educa-
tive de iz Prématurité que peut
el doit jouer la Préparation
donne une nouvelle dimension
a 'AB.0. ¢«L'Information ef
l'Education de la Femme En-

ceinfer sera le théme de nolre
Symposium de 19786,

A la suite ¢'un exposé au Mi-
nistere je suis invite 2 Dijon en
Avril 1977 A une réunion régio-
nale des responsables de
FM.L Ma conférence y est par-
ticuligrement tien accueillie, e
jen publieral g texte en Jan-
vier 1978 dans fes Dossiers de
I'Obstétrique sous le titre «Pour
une Vérifable Politigue de
Pravention en Obstéiriguen,

an e
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J'y exprime que la prévention est, avant
tout, educative, et que ia Préparation &
la Maissance y joue un rdle essenhal

Ce texte sera brés largement diffusé,
notamment & fous nos stagiaires, et lors-
gu'en 1984-1985 j= fais padie au Minis-
terg de la Commission de la Mater-
nité, il sera intégralement repris en an-
nexe du volume des rapports:

Clest Charles Guillemin, le directeur qui
m'a engagé, qui me demande d'écrire
un fivre «cgrand publics pour orésenter nos
nouvelies propesitions ot les nouvelles
dimensions de rofre préparation.

w(ive sa Naisssance soif une Féles,
selan le titre que ['ai choisi et que Jai do
imposer & l'éditeur, sortira en mai 1978
aux editions de La Courtille. [l sera tira
& 50.000 exemplaires en trois éditions
successives. Nous aurons méme en
1981 une demande de traduction en Ja-
ponais !

L'ouvrage a fail I'objet d'un travail
d'équipe. ll temoigne du quotidien de
notre propasition psycho-prophylactique.
Il est desting a tous ceux qui fréquen-
tent notre Matemité comme aux profes-
sionnels qui viennent se former chez
nous.

ala Féle de la Naissances est un
terme &n forme de slogan qui sera repris
de multiples fois par des instancas di-
verses, C'est e nouvel objectif qui com-
pléte et élargit notre proposition d"Accou-
chement Sang Douleurs.

rParmi les femmes qui s'inscrivent
chez nous, les étrangéres, surtout si elle
parlent mal ie Frangais, ne peuvent pas
pariciper aux enfretiens de Préparation.
Or ce sont elles qui ont le plus besoin
d'&tre préparées pour bien vivre leur ma-
ternité malgré leur dépaysemant. De
pius elles représentent une «poputation
& risquesy et doivent &tre priortaires pour
notre politigue d'éducation préven-
five,

Le 19 Janvier 1974 notre journée d'étu-
des annuelle sera un Symposium sur le
théme : «les Migranfes ef la medecine
péri-nataler. On y met en valeur le rale
de la Préparation,

C'est aussi en mai 1974 que je mets au
point avec |2 Pr Paul Morin une prepa-
ration des femmes enceintes migrantes
a I'hopital Lariboisiére,

Je fais partie du conseil d'administration
du comité medico-social d'aide aux mi-
grants dont le président est le Pr
Gentilini. Je poursuis avec le Pr
Lepage des démarches pour un proiat
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de préparation en direction des mi-
grantes de Baudelocgue. La Direc-
tion Generale de PAssistance Pu-
bligue, sans doute du fait gue Vidée
en vient de la Matermité des Métal-
lurgistes oppose son veto & cetle
reafisation.

Mos migranies ne sont pas
oubliges et 'on propose, en parti-
culier aux Africaings, des réunions
pour parler des nultinles problemas
que leur pose leur grossesse et leur
déracinemeant. Je me fais immeadia-
tement chiecler qus «nous Ne sou-
haitons pas aveir davantage o'Afr-
calnes dans notre Maternités e les
mets en place tout de méme, en col-
laboration aves les interprétes od'in-
ter-Sarvice Migrantss qui adhérent
d'anthousiasme 3 cetle nouvelle 2c-
tivité. On a sumommé ces réunions
alarbire & palabres, comme dans les
villages Africains. Méme si les difi-
cullés linguistigues et les différen-
ces culturalles ne permetieni pas
d'offrir & ces femmes 'A.5.0. gue
nous proposons aux Frangaises, i
s'agit bel et bien d'une Préeparation
a la Maissance. Elles existent en-
core, ammees a fheure aciuells car
Claude Egullion.

Motre Cenire de Planification cuvre
offiziellament le 26 décembre
1974, J'en suis naturellement le di-
recteur medical. Tous nos gyrnéco-
logues militent pour la liberté de
'avortement e! certains, des
avant la loi Veil, se permettant
d'agir en salle d'opérations. La di-
reciicn ferme les yeux,

Ce sont d'abord nos sages-femmes
qui s'occupent du Consell Familia
Cette activité est totalement aen
phases avec nos propositions édu-
catives pour les femmes encamntes.
Mous sommes les seuls, avec le
MEPF, & organiser en direction des
acolescentes des réunions-débats
hepdamadairas qui sont pour nous
iz complément évident de nos en-
iretiens de préparation & la nais-
sance. A la demande des ensei
gnanis ei des educateurs, nous fai-
sons de muitiples interventions
dans les etablissements scolaires
ou les foyers de jeunes

Lors de la promulgation de la loi Veil,
nous devons faire le eforcings pour
que les avortements prennent
ung place normale dans les ac-
tivités de la salle d'opérations.
Dans axaitation de ce que nous
considérons comme une conguéta
essentielle du Féminisme, nous
adrezsons 3 lg direction una «laifre
ouverter gui est assez mal recue :
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nouUs avons sans doute mangué de di-
plomatis,

En 1974 je fais partie des fondateurs
das Dossiars de I'Obstétrique, revue
mensuelle des sages-femmes qui
prend son essor et devient rapidement
la premiére de sa catégone. Je suis
encore 2 ['heure actuelle membre dy
comité de rédaction, Nos idées at no-
tre nouvelle maniére de concevoir 3
Preparation 4 Iz Naissance trouvent
dans ce pericdique dynamique une
«inibunes ol efles seront largement ex-
primees,

En 1986 nous acceptens ce que l'on
nous demande depuis longtemps
falre un numéro spécial «Blusisy
dans le cadre du «Tour de France de
l'Chstélngies.

Je prends linitiative de convier toute
I'equipe a une réunion sur le théme de
«l'Asepsiz Verbales, thdme essentiel
de la PPO depuis 'époque de Lamare
- il = agit de prendre conscience et de
veiller 3 supprimer tout ce que le lan-
gage et Fattitude du corps medical ris-
que dinduire de négatii au niveau des
femmes enceintes. Nos débats sont
enregistraés et il suffira de reprendre je
conternu des bandes, de le traduire en
langage ecrit et de suppnmer les redi-
tes pour en tirer un excellent articla
de fond sur nos spécificités dans les
relations soignanis-soignés et {'ac-
compagnement des couples dont
nous avons la charge, Ce sera un bel
exemple de la cohésion da 'équipe de
Maternite.

En 1872, nous réalisons en direction
des usagers une plaguette, un peu
dans le sivie «B.0.», intitulée «Mater-
mité Patarités, Elle rencontre un suc-
ces Wrés intéressant, mais une diffu-
sion limitee, car rares sont 4 lépogue
les éguipes de Maternité qui adhérent
4 notre politique de participation
des péres.

L'est en 1974 gue ia rédaction de
i"Encyclopédie Médico-Chirurgi-
cale, ouvrage de référerce en forme
de mises 3 jour réguliéres, me de-
mande de rédiger |a troisieme version
de l'article consacre 4 1A 5.0 La pre-
miére avait eté &crite par Fernand
Lamaze, [a seconde par le Pr Merger,
C'est Foccasion d'un travail tout a fait
Int@ressant avquel toute 'équipe par-
ticipe pour mettre au point ce gue nous
avons a dire aux madacing sur notre
neuvelle proposition psycho-prop Aylac-
fi-ue. Mous ferons ung nouvells mise
& jour en novermbre 1980
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En 1875 j'ai I'occasion d'aller en con-
grés en URSS. Les différentes démar-
ches que je paux faire auprés de mes
confréres me démontrent que I'ASD y
est tolalement abandonné. lls sont
stupétaits de ce que Lamaze of ses suc-
cesseurs en ont fait. Lorsque je parle du
réle que nous offrans aux peres, c'est
une totale incompréhension

En octobre 1985 je suis la personnalité
ze 'Obstétriqua 3 qui la revue sle Ge-
rieralister fait 'honneur de demander sa
collaboration pour le numéro spécial d=
son e anniversaire | mon aticle s'int.
tulera «43 ans daccouchements ou les
femps modemes de lobstétrigues

Le 13 septembre 1986 janime un d&-
bat & la Féte de I'Humanite © emaitri-
ser la matemifés

Le Ter juin 1987 je particine 4 |'Asscm-
blee MNationale & un débat sur le travail
de nuit des femmes enceintes,

En 1581, nos deux obstétriciens
Evelyne Pétroff et Jean Barchewitz
toument avec Laurence Guerrier un now-
veau film : #Naissancess qui actualise
ia Preparation 4 ia Maissance dans |e
cadre de |'Obstétriqgue moderne. Six
naissances v sont présentées. trés dit
ferentes les unes des autres, pour té-
maoigner de [z diversité des svécusy in-
dividuels. It obtiendra le Prix Grand Pu-
blic aux Eniretiens de Bichat 1992

En aolt - septembre 1993 la revue
«50ins» publie un numéro spécial
«Bluetss auquel toute 'équipe a parti-
cipé

Le 28 septembra 19892 ot lieu 2 la Mai-
sor de fa Chimie les premiers Entretiens
de Bichat Sages-Femmes dont nous
sommes, ma femmea et mai, au nombre
des membres fondateurs. Le succés en
est considérable, au point que nous som-
mes obligés de fare parer les orateurs
deux fois devant deux salles diffiérentes,
la salle prévue ayant littératement aex-
plosés, orés de 1000 participants ! Nous
confinuerons assidGment 2 faire partie

du comité d'organisation jusqu'sn 1999,

En Janvier 1954 nous SOMIMas, avec
"hépital Saint Antoine (Pr Jacgues
Milliez), une des deux maternités Pan-
siennes choisies pour recevair la déle
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galion Américaine de la French
American Foundation. Il s'agit
g'un voyage d'études impulsé par
Hilary Clinton et patronné par
Simone Veil pour &tudier Je svs-
téme Frangais de Protection
Maternelle et infantile. lls nous
rendent visite aux Bluets le 10
janvier 1994

Les 3, 4 et 5 févriar 1994 on inau-
gure les nouveaux locaux de la
Maternité des Biuets aprés les
ravaux de restrecturation, Jinvite
le Pr Alexandre Minkowski 2
présider notre soirée-deébat du 3.
Mous faisons le 5 février une
Journée Portes Ouvertes,

Fin 1994, pew de temps avant mon
depart, on me demande d'expo-
seroralement. puis d'écrirz ce que
j'ai & dire a prapos de 'avenir des
Bluets | ce sera les «Reflexions
d'un anciens. Méme si mes coi-
laborateurs ont l'interdiction d'en
cebatire, Fassentiai de ce que je
disais sera pris en considération
dés les mois suivants, Sans
doute avais-je raisan trop 15t |

Quelques temps aprés, en mai
1995, j2 suis invité 4 Canal + avec
mon ami le Pr Roger Henrion,
Une feune femme expose ce
qu'elle a cherché et trouve aux
Bluets pour accompagner sa ré-
cente maternite © ce Emoignage
lrés circonstancié vaut mieux que
tous les grands discours de oro-
fessionnels.

En octobre 1999 je serai invité 4
Mancy aux Journées d'ensesigne-
ment post-universitaires de 'école
de sages-femmes pour un exposé
imitule «Historgue et Actuslits de
la Preparation a la Maissances,
Une jeune sage-femme me décia-
rera @ wlout ce que nous faisons
dinféressant c'est vous qui nous
laver appore s

Cest au moment ol nous devans
rencncar a Nos jourmnees d'études
que mon viell ami Max Ploguin
vient me demander d'organiser
avec lui dans son «fiefa de
Chateaurcux des réunions dont il
a l'assurance du financement,
MNous décidons de laur dornner 13
forme de Rencontres antre tous
les professionnels impligués dans
la naissance et les usagers des
maternités, at de les baotise
wuelle Maissance Demain P»

Les premiéres auront lisy les 30
avril et Ter mai 1982 Max so
revéle un grgarmsateur hars s
pair et les rencontres connaissent
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don ombilical - veiller & c2 que ia «cha-
lfeury de 'accuell de ses parents au craux
du ventre maternel 'aboutisse pas a une
hypathermie - faire en sorte que le bain
ne rende pas ia «plaie ombificales plus
vulnerable aux nsques infectieux,

un remarquable succes, Les
tfracasseries de notre directeur
continuent & cette occasion -
o finit par en prendre Mhabitude

Mous récidivons chague année

avec le méme succes
Dans un lout autre ordre d'idées, le pre-

mier bain n'est pas une sorte de nou-
veau baptéme - forsqu’il est donné par
le pére, c'est la premiére occasion
qui lui est offerte d'accueillir son en-
Fant et de le reconnaitre en le pre-
nant dans ses mains. C'est ainsi que
nous adopterons e nouvel accuel de an-
fant en complément de ce que nous fai-
sons deja depuis longtemps an déposant
Penfant sur le ventre de sa mérs et en
invitant les parents & Taccueillir

Les & et 7 mai 1989 les ren-
confres «Cuelle Maissance
Demain ?» ne se silueront pas
a Chateauroux mais & Paris au
Parc Floral du Bois de Vincen-
nes . Notre nouvelle directrice
Claude Lerat s'y implique st
fait que la participation des
Bluets 3 cas «Rencontres de
Paris» est importante, tant
pour 'organisation maténells
aue pour la présence de nom-
breux membres du personnel
Ce sera un grand succes et tout
le mande garde un excellent
souvenir des renconfres et des
débats au milieu des rhododen-
drons !

Lorsgue commence 3 se developper
I'Echographie dans les années 80, je
delégue tout ce qui concerne cette nou-
velle discipline 4 mon adjoint Luc
Gourand qui développera un service de
trés grande qualité, avec une approche
relationnelie dans ie style des Bluets
En 1976 Frédéric Leboyer
rencontre un grand succeés avec
son iivre «Pour une Naissance
sans Violences.

Les fernmes et les couples sont conviés
& une réunion-debat hebdomadaire d'in-
formation sur |es techniques
échographiques. |ls peyvent ainsi se fa-
miliariser avec les images et se prépa-
rer & leur échographie. concue tout autant
comme une rencontre avec l'enfant gue
lon attend gue comme un inventaire de

Mous portions déjd un intérét
tout particulier a toutes les &tu-
des et travaux scientifigues con-
cernant la vie intra-utérine et

les potentialités du nouveau-ng,  normalité
sous impulsion du  pédiatre
Amércain Brazelton et de ses  En fin d'examen, pendant que

l'echographiste rédige son compte-
rendu, la sende leur est confiée, ce qui
leur permet de compléter 3 leur maniére
leur decouverie émerveillée de leur en-
fant, lls peuvent inviter les ainés 3
venir découvrir avec eux leur petit
frére ou leur petite soeur,

emules Frangais | Grenier 3
Bayonne, que nous inviterons
& intervenir dans nos stages, ou
Claudine Amiel-Tison & Port
Royal.

Jéoris dans «Le Mondes une
ribune libre sAufonomie Vio-
lence el Tendresser et j2 parti-
cipe, avec Bernard This et Mi-
chel Odent, & un débat au « 13-
T4» de Jean-Pierre Fi
Kabach.

C'est dans les années 1980 que Gérard

des pérduraies.
Accueidilic I'enfant 4 la maniéra
de Leboyer =t le baigner en
salie de naissance mérite une
reflexion approfandie : il ne
s'agit pas, comme le faisaient
nos grand-meéres, de le laver
des «saniesy de sa naissance,
alors que son sébum est ia
meilleurs protection de sa peau.
il faut donner 1a priorité abso-
lue aux éléments de sécu-
rité, surtout =i l'enfant ast tant
soit peu fragile © assurer la [i-
berté de ses voies aériennes
PouUr que ses premierss respi-
rations prennent dans de par-
faites conditions le relai du cor-

ce bign fe mien s,

Génieys, responsable de notre équipe
d'anesthésistes, impulsera |la pratique

Nous avens commence a les uliliser pour
les césariennes, L'anesthésie générale
representait en effet pour les femmes qu
devaient avoir une cesarienne, une véri-
table depossession de i3 naissance, el
il etait assez habitual gu'au réveil, Ia
femme qui découvrait dans son berceau
l'enfant qu'elle n'avait pas vu naitre, soit
tout 3 fait deroutee et sinterroge ¢ west-

L& césarienne sous péridurale permet a
fa femme de participer 3 ia naissance,
de maintenir fe dialogue avec la sage-
famme, Manesthésiste =t les opérateurs,
d'avoir son mari & ses cotés s'il est pre-
e T e i o L
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LES RENCONTRES DE PARIS

Fare Dial da Qe e Wonppmasy

e
de l'accompagner en salle d opéra-
tions. La situation en est totale-
ment transformeée,

Offrir une péridurale en saile de nais-
sance aux parturientes quien ont be-
S0iN @ pose - et pose encore - de tout
autres problémes.

Etant donné gue notre vocation de
base est et demeure accouchement
sans douleurs psycho-prophylactique.
les discussions a ce propos serant vi-
ves et les deébats animés. Mous par-
viendrons & un véntable travail d' éouipe
avec nos anesthésistes gui propose
ront le dialogue avec les usagers sous
forme d'un entretien collectif hebdoma-
daire sur [a douleur. La Préparation a
la MNaissance en sera trés utilement
enrichie et complétée.

Mous serons ainsi les promoteurs
d’'une anesthésie péridurale «d 2
demande» ol |a sage-femme qui ac-
compagne la femme décide avec eile
de [l'utilite et du rythme des
reinjections, |'anesthésiste qui 2 ini-
fialement pose son cathéter stant au
ielephone pour donner ses directives
a la sage-femme a chaque fois qu'alle
en a besain.

Compte tenu de la positicn de notre
directeur, Gérard Génieys ne fera pas
de publication a propos de cetie fa-
gon tout & fait nouvelie d'envisager 1a
péridurale. C'est trés dommage car
cette lechnigue ainsi comprise, loin
d'étre une nouvelle maniére de «mani-
pulers les femmes en 123 rendant en-
core plus dépendantes du corps mé-
dical, est au contraire, dans 'esprit
meéma de noire proposition psycho-pro-
phylactique, un élément supplémen-
taire gui permet aux femmes de dé-
passer ce gue peuvent avoir «o ald-
nantr des douleurs guwelles n'arri-
vent plus 3 maitriser.

C'est une méthode qui séduit auss
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bien les pediatres que fes accou-
cheurs, car elie offre la possibilité
d'engager un véritable «dialogues
avec 'enfant intra-utérin, wtiiisabie
aussi bien par les professionnels que
par Iz couple lui-méme.

Une bonne partie de mes col-
laborateurs, en particulier Evelyne
Petroff, s'y sont formes auprés des
Veidman pére et fils, of 'ont adap-
iée a I'esprit des Bluets

Il est normal gue cetie ri-
chnesse, tout & fait en phase avec no-
re propositicn de préparation a lz nais-
sance, soit largemant utiises. Elle
apporte un «plusy superdatif permet-
lant aux parenis, qui en sont genera-
lzment tres enthousiastes de tisser

frés 1ot des liens affectifs avec leur
enfant.

LUimelication des péres y est
particulierement importante, en
particulier pour accompagne-
ment de teur femme lors de la
arossesse et de 'accouchement at

pour 'accuetl de leur enfant a la
naissance.

En 1985 je fais un slage de formation
4 la microchirurgie et nous abte-
nons, grace a l'appui de notre O.R L.
qui en a lui aussi 'usage, la com-
mande d'un Microscope Dpéraloire.

Ce n'est gu'en 1989, aprés le chan-
gement de directeur et e rapport
d'zudit ADITES que 'on décide de
s'équiper d'un appareil Laser pour
traiter les l&sions precancéreuses du
col utérin et d'une caméra électro-
nigque,

Mous pouvons enfin realiser la achi-
rurgie a venire fermes dont les gyne-
cologues sont les prometeurs du fait
de leur iongue expérience de la
Ceslioscopie.

Ce sera une véritable révolution
pour la majeure partie de la chi-
rurgie gynécologiqus courante,
aver pour consaquences un allége-
ment du geste opératoire el un rac-
courcissement considérable de la
durée d'hespitalisation (2 jours au lieu
de 10 jours pour une grossesse ax-
tra-uterine ou un kyste de 'ovaire par
exemplel, C'est mon adjoint
Stéphane Saint Léger qui inaugurera
notre nouvel éguipemeant,

Sous la pression des tutelles il fzu!
proceder 38 uns restucturation com-

pléte daz [Stablissement.

Le 8 juillet I'Assemblée Générale du
Personnel décide de constituer un
groupe de travail. Tout le personne!, saufl
les anesthesistes qui soni en graves dif-
ficultés & 'époque. y particios, et «rend
zes copese en acdt pour le Conseil
d’Administration extraordinaire du 5
septembre. Je pariciperal alors a plu-
sieurs réunions de travail 4 fa DDASS
avac les responsables du CA.

O décide de recentrer nos activitds sur
la femme 2t le petit enfant et, par con-
sequent, de suporimer tout ce qui nest
pas obstetrical, gynécologigus ou
pediatrique. Si je n'avais pas défendu la
specificite de la Chirurgie Gynécologi-
que, o'est l'ensemble de la chirurgie qui
aurait sans doute dispanu.

Le Projet d'Etablissement sers
remis a la DDASS le 31 octobre 1990
| sera accepté par la DDASS et par
la CRAMIF et sera appliqué dés le 9
janwier 1991,

Sur ce plan notre message est vraiment
revolutionnaire, car le fait de considé-
rer ia femme et l& couple comme res-
ponsables et acteurs principaux de la
mise au monde de weur enfant implique
que le corps médical soit & leur sanvice
pour les aider a réaliser, le misux possi-
ble mais a lewr maniare, leur projet pa-
rental.

Clest ce gue les meédecins hospitaliers
ont du mal & accepter et & appliquer : ils
n'ont regu dans leur cursus universitaire
aucune formation dans ce sens 2t ils ont
ele trés generalement imprégnés d'une
ambiance hospitaliére toute differente,.

Ce zont les sages-femmeas qui sont e
plus preneuses de proposer aux fem-
mes, dont elles sont beaucoup plus pro-
ches que les medecins, un accompa-
gnement de |ewr maternite.
Considérer les femmes enceaintes
comme des malades est une solution
de facilité et de paresse : c'esl se
dispenser du dialogue qui consiste
d'abord 3 écouter les gens. Mais c'est
aussi participer 3 inflation déraisonna-
ble des indications de césariennes quc
la fréguence des poursuites médico-lé-
gales a déjad beaucoup frop tendance a
impulser.

La progosition Psycho-Prophylactigue
faile aux jeunes péres dés les annses
50 d'étre aux cotés de leur femme lors
de faccouchement les a amenas a s%im-
pliquer d'une toute autre mariére dans

leur naternite
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Mous avons &té pour beaucoup dans jfr
la transformation profonde de la f
societd qua apporté cette nouvelle
maniére d'étre pére - déja la prati- ¢
gue de la contraception fait que 'ond
décide & deux de faire un enfant - |
droit durement gagna, d'étre pré-
senl aux colés de sa femme e
salle de naissance - les apapa-poL-
lesy des années whaba-cools qui
éfzient beaucoup pius gqu'une
maode, ont apporté des change-
ments considérables,

Mous v ajoutons invitation faite aux
péres de participer & la préparation
&t aux débats qui en sont le corol-
laire, ce qui permst de leur propo-
ser un robe vraiment actit auprés de
ieur femme, ef méme, sile couple
e souhaite, de les autoriser 4 pe-
netrer en safle d'opérations pour con-
tinuer & l'épaucler en cas de césa-
nenne
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lls sont aussi nvités en suites da
couches, comme leurs femmes. 3
Spprandre Auprés de nos auxiliai-
res de pudriculture lés soins & don-
ner a leur enfant. Dans le cadre du
partage des taches qui est main-
tenant la régle générale, =t dans
leur désir de tisser leurs relations
affectives avec lui, beaucoup en
sont tout a fait cemandeurs,

Larsqu'a 'heure actuelle on fait re-
férence a 'AZD,, on veul se si-
tuer au plan hestongue en rendant a
Fernand Lamaze et 8 ses collabo-
rateurs des annees 50 hommage
qui leur est di.

Mais lorsgu'on ajoute gu'elle
nexiste pius, on axpnme la nostal-
gie dune A.5.0 Paviovienne dont
plus personne ne retient la philo-
sophie qui est totalement dépas-
Sea.

i s s R A i e N N TR S T YR
e wen il

La proposifion Psycho-Prophylac-
fique de Preparation a la Naissance
gue nous faisons a Fheure actuelie
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s'est débarrassés du amo-
% déte comportementals g fui
‘i elait reproche a juste fitre. La

désiatinisafion est aussi
passe par la pour supprimer
ce gu'avait d'un peu primaire
el dévalorisant fe rasonne-
ment hase sur ie conditionne-
ment.
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La richesse des échanges en-
ire e corps medical et ie per-
sonnel soignant et les fam-
mes gt les couples qui leur
ford confiance est d'une jouts
autre dimension.

Las jeunes meres et les jeu-
nes péres sont reconnus
comme des ciloyens & part
entiére, exercant pleinement
leurs responsablilités dans
leur Matemité ot leur Pater-

e

51 je fars mon bilan person-
nel, {'al vecu aux Bluets uns
carniérs professionnglle bien
remplis &t trés gratifiante, J'y
al trouve une qualité de fravail
d'2guipe tout a fait remargua-
ble, Elle otait liee auy militan-
fisme de tout le personnel gui,
dans sa grande majonte, avait
choisi de ravaiiler chez nous
dui fait de iz spécificié de no-
8 re ethigue psycno-prophylac-
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tigue, mon epouse.

Ce sont ces activiteés «privéess - qui
étaient en fait les plus publiques -
gui ont maintenu au plus haul niveau
la repuiation de [a Préparation & la
Maissance et de notre Materniie.

J'ai pu cevelopper une activité nova-
trice sur de multiples plans, aussi
pien pour transformer la Maternité
renommee dont avais la charge en
sernvice hospitaiier a part entiére, que
pour mettre en application les nouveaux
eléments de sécurité feetale et néo-
natale, et pour former un certain nom-
bre de jeunes obstélriciens dans une am-
biance de compagnonnage comme il
n‘en existe plus. Mes collégues
hospitaip-universitaires m'en rendent
hommage lorsqu'ils me parlent de wce
gue fu as fail des Biuelss

Les femmes ot les couples qui
nous connaissent ont toujours con-
tinué, en depit de condifions hotefie-
res pius gue mediocres, a4 choisir
notre Maternite du fait de o2 gu'ils y
raouvaient sur le plan de 'accusil ef
de l'accompagnement. Cest leur
fidélité qui a &té - et demeure -
le principal témoin de la qualité
de notre travail quotidien psycho-
prophylactique.

Sur le plan de la Préparation Psycho-
Frophylactique |'ai accompagné tout
autant guimpulsé un mouvement de
rénovation et d’actuaiisation de la
proeposition d'Accouchement Sans
Doulaur,

En démontrant son efficacité de Préven-
iton Educative ['al donne unz nouvelie
dimensicn 3 la Praparation a la ais-
sance. La reconnaissance des pouvoirs
publics en a &éte renforcée of le travail
des sages-femmes valorisé.

Lorsgque la direction m'esi devenue hos-
file, Pai évila b2 pirz en esguivant Féprauve
de force, J'al continué mon chemin en
laissant ['imendance aux administratifs
et an transposant e plus possible & ['ex-
térieur mes achivités médicales ot
miédico-sociales, avec iz collaboration
indafactible st frés professicnnelle da
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